
http://studygroup.cbtcenter.jp/e/

2018年3月3日(土)4日(日)10:00～17:00（開場9:30）

80名医療・保健・福祉・産業・教育・司法の有職専門家

お問合せ先： ブリーフセラピー研修会in 滋賀　事務局　ws2018shiga＠gmail.com

ホームページ

対 象

参加費 28，000円(2day)，15,000円(1day)
早期割引、後援割引、学生割引あり。託児ご利用の方は50％OFF（入金期限2月20日まで）

定 員

場 所

短期療法のデモンストレーション

　心理療法・精神療法には数多くの流派があります。それらの垣根を超えて、より効率/効果を

追求したものを、『短期療法（ブリーフセラピー）』と呼びます。認知行動療法も短期療法の一

種です。

　この研修では、色々なセラピストが一堂に会し、臨床で困ったやり取りについて、デモンスト

レーションでお示しするものです。

　「全然会話が通じない」「すごい他罰的」「問題が共有できない」「めっちゃ喋りまくる」　

「妄想に支配されて他人のものを盗む」「『どうしたらいいですか？』とすぐ依存してくる」…

　ありがちな困難を覚える対話も、本講師陣にかかればたちどころに解決します。短期療法は病

名を問いません。統合失調症から、うつ病、薬物依存、ＤＶ、引きこもり、カルト宗教からの脱

洗脳まで、どのような困りごとでも結構です。

　また、これは聴衆参加型のワークショップでもあります。参加者は「自身の臨床で困った／上

手くいかない場面」を持ち寄ってください。

　観ているだけでも楽しいワークショップですが、模擬クライアントとして参加すれば、新たな

視点が開け、明日からの臨床が一層楽しくなること間違いなしです。 

内 容 家族療法、認知行動療法、ソリューションフォーカストアプローチ、ナラティブ

アプローチ、システムズアプローチ、オープンダイアログの各専門家による模擬

面接・実演

主催：社）ＣＢＴを学ぶ会　　協賛：ＣＢＴセンター   

後援：神戸松蔭システムズアプローチ研究会、神戸ブリーフセラピー研究会、滋賀医科大学精神医学講座、

　　　日本ブリーフサイコセラピー学会、日本ブリーフセラピー協会

下記アドレスからホームページに進み、必要事項を記入の上、お申し込みください。

参加費の入金をもって受付完了となります。定員になり次第、受付を終了します。

ピアザ淡海 大会議室 (滋賀県大津市におの浜1-1-20　Tel:077-527-3315)
京阪石場駅から徒歩5分，大津ICより車6分，有料駐車場あり

第一回心理療法の森　ブリーフセラピー研修会 in滋賀


